
EQUMENIAKYRKAN 
Vrigstad missionskyrka 

PROGRAMBLAD
September till november 2025

SMAKA & SE
Häng med på ungdomskonferens  
i Finspång på höstlovet. Läs mer 

om det och annat kul på baksidan.

KÖRHELG MED JOHNSON
Glädje, musik och gemenskap! 
Sjung tillsammans i kör under 

ledning av Michael Jeff Johnson.

VARDAGENS NYA VANOR
För att ge ro i vardag, hälsa 

och själ. Är hösten bästa tiden 
för nya vanor?



Gåvor
Använd gärna våra bankgiron eller 

Swishnummer för att ge din gåva till 
församlingen eller Equmenia.

Se respektive nummer under 
kontaktuppgifterna på sista sidan.

Tack för din gåva!

Predikningar på nätet
Du kan lyssna på de senaste 

predikningarna från våra 
gudstjänster på vår webbplats.

Du kan lyssna direkt men även ladda 
hem dem på din mobil eller dator. 

Perfekt för promenaden eller i bilen.

Kyrkskjuts
Om du behöver hjälp med att 

komma till eller från våra samlingar 
hjälper vi gärna dig:

Jan-Olov Andersson 
Olle Fogelberg 
Sven-Åke Gårdstam 
Peter Svensson

0706-62 18 16 
0707-79 20 64 
0706-73 05 06 
0709-53 05 98

Helgen 27-28 september anordnar Pingstkyrkan och Missionskyrkan en 
körhelg tillsammans med Michael Jeff Johnson.
Michael är en mycket uppskattad sångare och musiker som når en bred 
publik, inte minst i tv-produktioner. Han har skrivit sånger som ”Stormens 
överman” och ”Han går aldrig förbi dig”. Körövningarna och de offentliga 
samlingarna är i Pingstkyrkan.

Varmt välkommen med att sjunga i kör tillsammans 
med Michael!

När			    Vad 
Torsdag 11 sept. 	kl. 18.30	 Övning 
Torsdag 18 sept. 	kl. 18.30	 Övning 
Fredag 26 sept. 	 kl. 18.30	 Övning 
Lördag 27 sept. 	 kl. 13.00	 Övning 
	                	 kl. 19.00	 Konsert 
Söndag 28 sept. 	 kl. 9.00	  Övning 
	                  	kl. 10.00	 Gudstjänst

Körhelg med
Michael Jeff Johnson

Hösten sägs vara den bästa tiden att komma igång med nya vanor. Därhemma pratar vi om att 
komma tillbaka till kvällsrutiner nu när skola och jobb dragit igång. Vi vill ha som vana att göra 
matlådor inför veckan, plocka iordning inför helgen, vika tvätten innan det blivit ett berg av ren 
tvätt. 

För att inte prata om de nya hälsovanorna som nu ska presenteras som en tydlig markering mot den 
spontana, lata sommaren. Från och med nu ska det promeneras ett antal tusen steg om dagen, det 
ska ätas godis med måtta, och vi ska börja dagen med en grön smoothie...

Vardagliga vanor och hälsovanor i all ära, men pratar vi där hemma om vilka heliga vanor vi vill 
börja med eller återgå till nu efter sommaren? 

Hösten är som sagt en bra tid för alla nya vanor, däribland de heliga vanorna. Det kan handla om att 
komma iväg på gudstjänster på söndagarna, läsa Bibeln eller en andaktsbok, be en kvällsbön. Eller 
att mötas i olika grupper och sammanhang för att samtala om livet och Gud. Vi måste också hålla 
i den heliga vanan att se våra medmänniskor och visa omtanke. Det är i mörkrets intåg, höstens 
ankomst, som vi behöver ha extra ljus omkring oss. Låt oss därför brinna lite extra för människor 
omkring oss som en självklar del av vår vardag. 

De vardagliga vanorna ger oss ro i sinnet. De hälsosamma vanorna ger oss fysiskt välmående. Men 
de heliga vanorna, de ger oss både ro i sinne, kropp och själ. 

Vanor gör oss gott. Se till att de heliga vanorna får en central roll i din vardag. 

Bara hos Gud har min själ sin ro – Ps. 62:2

/Elin Avaheden

Höstens vanor

Det finns olika namn för smågrupper 
som träffas regelbundet. I vår kyrka 
har vi valt namnet cellgrupp. Det finns 
flera aktiva cellgrupper, och ett par nya 
kommer att starta under hösten. En 
cellgrupp är en mindre grupp som träffas 
regelbundet, i ett hem eller på någon 
annan plats, och där man delar livet och 
tron. Ingen är färdig, men tillsammans 
kan man växa. 

Hör av dig till oss om du vill veta mer: 
Eva Albertsson		  073-532 30 73 
Birgitta Andersson 	 070-285 36 76

Cellgrupper



Kompiskören 10 år
19 oktober

För 10 år sedan startade barnkören 
Kompiskören. Det har varit mycket 
sångglädje som de också har delat 
med sig av vid många tillfällen. Nu vill 
kören uppmärksamma 10-årsjubileet 
med en konsert den 19 oktober. Du 
som varit med någon gång under 
dessa 10 år är särskilt välkommen.

Missionsbasar & -auktion
16 november

Utanför Missionskyrkan är det 
basar med försäljning av hantverk, 
hembakat, lotterier och mycket 
annat. Kaffe serveras under 
eftermiddagen i Skeppet, och kl 17.00 
har vi en mindre auktion.

Överskottet går till missionssatsningar 
runt om i världen och i Sverige.

Höstfest för 80+
3 september

Välkommen till höstfest om du är 80 
år eller äldre och bor i Vrigstad. 

Roland Freed och Per-Arne Knutsson, 
Bodafors, sjunger och spelar. Pastor 
Eva Albertsson har en andakt, och det 
blir kaffe och tårta.

Anmäl dig på lista i missionskyrkan 
eller telefon/SMS till Birgitta 
Andersson, 070-2853676 senast 29/8. 
Meddela samtidigt om du behöver 
skjuts till kyrkan.

September
2 Tisdag

Bönedag i kyrkan
Vi ber för hösten, Vrigstad och församlingens 
verksamheter med mera. Skicka ett sms till 

Eva 073-5323073 om du har 
särskilda böneämnen.

06.00 Morgonbön.
10.00 Bibel och bön.
11.00 Elvakaffe.
14.00 Lunchbön.
18.00 Kvällsbön.
3 Onsdag
15.00 Höstfest för alla 80+. Se notis.
18.00 Informationsträff för konfirmander 
och föräldrar.
7 Söndag
10.00 Gudstjänst med nattvard och 
söndagsskola. Eva Albertsson ”Från död 
till liv” Ef. 2:1-10. Kennet Hallengren 
sjunger. Signe och ungdomar leder 
lovsång.
15.30 Andakt på Göransgården grupp 3.
18.00 Strategisk bön i Missionskyrkan, 
Vrigstad.
9 Tisdag
10.00 Bibel och bön.
11.00 Elvakaffe.
14 Söndag
10.00 Gudstjänst och söndagsskola. 
”Muren är riven” Ef. 2:11-22. Göran 
Holmberg, Anderstorp. Sång av Judith 
Gunnarsson.
16 Tisdag
10.00 Bibel och bön.
11.00 Elvakaffe.
17 Onsdag
19.00 Andrum – bön och lovsångskväll.
21 Söndag
10.00 Gudstjänst och söndagsskola. 
”Tacksamhet”. Några cellgrupper och 
Birgitta Andersson medverkar.  Vi 
sjunger önskepsalmer. 
23 Tisdag
10.00 Bibel och bön.
11.00 Elvakaffe.
24 Onsdag
19.00 Gemensam bön i Pingstkyrkan.

Körhelg med
Michael Jeff Jonsson.

27 – 28 september
27 Lördag
19.00 Konsert med Michael Jeff Jonsson 
och kören i Pingstkyrkan. Christoffer 
Fast.
28 Söndag
10.00 Sånggudstjänst i Pingstkyrkan. 
Michael Jeff Johnsson och kören. Eva 
Albertsson.
30 Tisdag
10.00 Bibel och bön.
11.00 Elvakaffe.

Oktober
1 Onsdag
15.00 Öppen gemenskap för daglediga.
Cittragruppen från Aneby med Ulf 
Lundberg.
5 Söndag
10.00 Gudstjänst med nattvard och 
söndagsskola. Eva Albertsson. ”Guds 
uppenbarade hemlighet” Ef. 3:1-13. Sång 
Johannes Avaheden.
15.30 Andakt på Göransgården, grupp 1.
7 Tisdag
10.00 Bibel och bön.
11.00 Elvakaffe.
8 Onsdag
19.00 Andrum – bön och lovsångskväll.
12 Söndag – Tacksägelsedagen
10.00 Gudstjänst med predikstolsbyte, 
Skördefest och Söndagsskola. 
Ingemar Andersson, Rörvik. 
”Stadigt rotade” Ef. 3:14-21.
14 Tisdag
10.00 Bibel och bön.
11.00 Elvakaffe
19 Söndag
10.00 Gudstjänst och söndagsskola. Per 
Danielsson ”Kristi kropp byggs upp” Ef. 
4:1-16. Sång Anny och Lilian Andersson.
16.00 Kompiskörens 10-årsjubileum. 
Konsert med entré.
21 Tisdag
10.00 Bibel och bön.
11.00 Elvakaffe.
22 Onsdag
19.00 Gemensam bön i Missionskyrkan.
26 Söndag
10.00 Tillsammansgudstjänst. Sara 
Lundman från Equmenia Region Öst 
och Kompiskören. Eva Albertsson. 
Konfirmanderna medverkar.

28 Tisdag
10.00 Bibel och bön.
11.00 Elvakaffe

November
1 Lördag
18.00 Sånger i allhelgonatid tillsammans 
med Pingstkyrkan. Tabergsbröderna och 
Eva Albertsson. Servering.
2 Söndag
10.00 Gudstjänst med nattvard 
och ljuständning. Eva Albertsson. 
”Människans nya kläder” Ef. 4:17-32. 
Sång av Judith Gunnarsson.
15.30 Andakt på Göransgården grupp 2.
4 Tisdag
10.00 Bibel och bön.
11.00 Elvakaffe.
5 Onsdag
15.00 Öppen gemenskap för daglediga. 
Sång av Maria Hessel med vänner.
9 Söndag
10.00 Gudstjänst och söndagsskola.
Sång, musik och predikan av familjen 
Albertsson, Bodafors. ”Låt er uppfyllas 
av anden” Ef. 5:1-20.
11 Tisdag
10.00 Bibel och bön.
11.00 Elvakaffe.
12 Onsdag
19.00 Andrum - bön och lovsångskväll.
16 Söndag
10.00 Gudstjänst och söndagsskola. Eva 
Albertsson. ”Alla dessa relationer” Ef. 
5:21-33. Sång av Linnéa Björling.
15.30 Basar.
17.00 Auktion.
18 Tisdag
10.00 Bibel och bön.
11.00 Elvakaffe.
19 Onsdag
19.00 Gemensam bön i Pingstkyrkan.
23 Söndag
10.00 Gudstjänst och söndagsskola.
Predikan av Carl-Johan Elg, Svenarum.
Sång av Karin Wester och Sofia Liljedahl.
25 Tisdag
10.00 Bibel och bön.
11.00 Elvakaffe.
30 Söndag – Första advent
10.00 Adventsgudstjänst ”Ett nådens år”. 
Eva Albertsson, kören och söndagsskolan.
15.30 Andakt på Göransgården grupp 3.

Kalender Vi reserverar oss för ändringar. 
Se våra sociala medier, webb & affischering för uppdateringar.



Vrigstad Missionskyrka 
Sigfridsvägen 2 
576 96 Vrigstad

www.vrigstadmissionskyrka.se 
info@vrigstadmissionskyrka.se

Kultur- och studieverksamhet sker i 
samarbete med Studieförbundet Bilda.

Eva Albertsson – pastor 
0735-323 073 

eva@vrigstadmissionskyrka.se 
Ledig 12-14/9, 16-19/10, 20-23/11

Signe Danielsson – ungdomsledare 
0761-621 871 
signe@vrigstadmissionskyrka.se 
Ledig 12-14/9, 31/10-2/11, 28-30/12

Swish 
Församlingen 123 418 50 96 
Equmenia Vrigstad 123 422 86 98

Bankgiro 
Församlingen 676-9426 
Equmenia Vrigstad 366-2301

Församlingen 
Ordförande Martin Simonsson 0703-20 95 71

Equmenia Vrigstad 
Kontaktperson Anna Nyrén 0702-79 93 79

Våra grupper

LGH – Life Group Högstadiet
är en cellgrupp för ungdomar i högstadieåldern. Vi träffas och fikar ihop, 
snackar om livet och läser Bibeln. Ledare är ungdomsledarna Signe 
Danielsson och Andreas Johannesson.

Alpha Alive
är för ungdomar som är nyfikna på vad tron innebär och vill lära sig 
mer. Vi utgår från ett material med film och diskussionsfrågor. Ledare är 
ungdomsledarna Signe Danielsson och Andreas Johannesson.

Smaka & Se
“Smaka & Se” är en ungdomskonferens som hålls varje år i samband 
med höstlovet. Alla som går i högstadiet och gymnasiet är välkomna att 
vara med på en helg med intressanta talare, valbara 
seminarier och aktiviteter, lovsång, lekar, gött häng, 
möjlighet att möta ungdomar från andra orter och 
att fördjupa sin tro på olika sätt.

I år arrangeras “Smaka & Se” i Finspång. Temat 
är Världens ljus. Signe Danielsson åker med som 
ledare.

Vårt 

barn- och 

ungdoms

arbete

EQUMENIAKYRKAN 
Vrigstad missionskyrka 

Kontakt Följ oss gärna på Instagram och Facebook!

Söndagsskolan
3-12 år
Söndagar kl. 10.00
Elin Avaheden 0730-283 593

Kompiskören
Från 7 år.
Söndagar kl. 16.30-17.15
Karin Wester 0702-501 064

Scout
 • Spårare - Åk 2-3
 • Upptäckare - Åk 4-6
 • Äventyrare - Åk 7 o uppåt
Tisdagar kl. 18.30-19.45
Sofia Fogelberg 0760-448 034

Alive - Ungdomssamling
13 år och uppåt
Fredagar kl. 19.30
Tillsammans med Pingstkyrkan.
Signe Danielsson 0761-621 871
@alivevrigstad


